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PROGRAMUL EDUCATIONAL inclus in taxa de scolarizare: 
 

PLAN CADRU DE INVATAMANT PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL 

Aria curriculară / disciplina V VI VII VIII 

I. LIMBĂ ȘI COMUNICARE 8-10 8-10 9-
11 

8-10 

Limba și literatura română 4 4 4 4
Limba modernă 1 – limba engleza      2       2 2 2
Limba modernă 2 – limba germana 2 2 2 2
Elemente de limbă latina și de cultură romanică - - 1 0

Opțional* - Limba japoneza 0-2 0-2 0-2 0-2

II. MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII5-7 8-10   10-12 9-11 

Matematică 4 4 4 4
Fizică - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1

Opțional* 0-2 0-2 0-2 0-2

III. OM ȘI SOCIETATE 5-7 4-6 4-6 6-8 

Educație socială ** 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie*** 1 1 1 1

Opțional* 0-2 0-2 0-2 0-2

IV. ARTE 2-4 2-4 2-4 2-4 
Educație plastică 1 1 1 

1 Educație muzicală 1 1 1 

Opțional* 0-2 0-2 0-2 0-2

IV. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 2-4 2-4 2-4 2-4 

Educație fizică și sport 2 2 2 2 

Opțional* 0-2 0-2 0-2 0-2

IV. TEHNOLOGII 1-2 1-2 1-2 1-2 

Educație tehnologică și aplicatii practice 1 1 1 1

Informatică și TIC 1 1 1 1

Opțional* 0-2 0-2 0-2 0-2

IV. CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1-3 1-3 1-3 1-3 

Consiliere și dezvoltare personală 1 1 1 1 

Opțional* 0-2 0-2 0-2 0-2
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a. Cursul  „Educatie financiara”, desfasurat cu ajutorul softurilor educationale in sistem 

Mimio Teach si a metarialelor de la Banca Nationala a Romaniei- 1 ora 

b. Curs de Educatie pentru sanatate, predat de catre consilierul scolar. 1 ora 

 

a) P.S.A.L ( Program Suplimentar ANA LUGOJANA ), inclus in taxa de scolarizare: 

 Limba engleză CAMBRIDGE – 3 ore/săptămână, care se adauga celor 2 ore din 

planul cadru; 

 Limba japoneza – 1 h / saptamana; 

 Activitati suplimentare: antrenament intelectual, art and craft, activitati sportive; 

 Ore de studiu de consolidare alaturi de un cadru didactic ( limba romana si matematica) 

 

 
CONTACT 
 
Strada Ilioara nr.16, sector 3, Bucuresti, www.ana-lugojana.ro 
 
Director : prof. Luminita Balasoiu, telefon : 0746.018.629 
 
E-mail : luminita.balasoiu@ana-lugojana.ro     
 
Secretariat: 0754.041.662 sau 0755.065.910 
  
E-mail : office@ana-lugojana.ro     

Număr total de ore alocate pentru trunchiul
comun 

25 27 30 30 

Discipline opționale*** 1-3 1-3 1-3 1-4 

Nr.minim-maxim de ore / săptămână 26-28 28-30 31-33 31-34 


